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Campos dos Goytacazes, 1° de junho de 2025.

A BEM FAZ BEM E A ACADEMIA VIANNA FITNESS tem a honra de lhe convidar para participar
do BEM FAZ BEM OPEN DE JUDO, que sera realizado no dia 13 de julho de 2025 no Ginasio
Poli Esportivo do Instituto Federal Fluminense — IFF, Campus Centro, localizado na Rua Dr.
Siqueira, n° 273, Parque Dom Bosco, Campos dos Goytacazes, RJ.

Coordenacéo — Sensei Flavio Quitete

Realizacdo — ACADEMIA VIANNA FITNESS / BEM FAZ BEM
Direcao Tecnica do Evento — Confederada Rio

Apoio - Instituto Federal Fluminense — IFF

REGULAMENTO E PROGRAMACAQO

INSCRICOES:

As inscricOes deverdo ser feitas até o dia 30 de junho (segunda-feira), através do “FORMULARIO
DE INSCRICOES on line”
https:/[forms.gle/yrZRqc4UulTSzRux6.

Para que as inscricfes sejam validadas a agremiacdo devera enviar o comprovante do depdsito
bancario referente a taxa de participacdo para o e-mail contato@bemfazbem.org.br até a data
final das inscrigcdes.

Para melhor fluidez do evento e bem-estar dos participantes, o campeonato foi limitado a 200
(duzentas) vagas.

As inscri¢cdes estardo automaticamente encerradas quando o limite de 200 (duzentas) inscri¢cdes
e seus respectivos comprovantes de pagamentos forem confirmados pela organizacdo do evento.

Taxa de participacao: R$ 60,00
Dobra de Classe: R$ 40,00

Conta para depdsito:
Agéncia: 4664-7
Conta: 9034-4
Banco do Brasil

Chave PIX:
20509710000159 (CNPJ)



o
~ Dem
BEM FAZ BEM OPEN DE JUDO BEM

OBS:
NAO HAVERA INSCRICAO NO DIA DO CAMPEONATO.

NAO HAVERA DEVOLUGAO DOS VALORES PAGOS NOS CASOS DE DESISTENCIA PREVIA OU POR
ATLETAS FALTOSOS.

SEGUNDA CLASSE:

As inscricdes na segunda classe (dobras) serdo permitidas para os atletas da Classe SUB 15 na
SUB 18, e da Classe SUB 18 na SUB 21+. As inscricdes na segunda classe deverdo ser
realizadas no mesmo momento das inscricbes normais, e o pagamento da taxa devera ser feito
junto.

Os Atletas das Classes SUB 15 e SUB 18 somente poderdo participar das classes superiores
mediante a entrega do Formulario de Autorizacdo de Inscricdo em Classe Superior, anexo a este
edital, devidamente preenchido e assinado por seu responsavel legal e por seu professor. Na
auséncia deste formulario o atleta ficard impedido de participar da dobra de classe e a respectiva
taxa de participacdo NAO sera devolvida.

LUTAS CASADAS:

Somente havera lutas casadas nas classes SUB 09, SUB 11 e SUB 13.

Os portadores de necessidades especiais (PCD) irdo realizar suas disputas através de lutas
casadas autorizadas e marcadas pelos seus respectivos professores. (independente da classe e
por peso aproximado).
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PROGRAMACAOQ:

FESTIVAL KIDS: (até 6 anos) — 2019 e posteriores
9h — Inicio das atividades
10h — Término das atividades

CERIMONIAL DE ABERTURA - 10h

PROGRAMA DE PESAGEM E LUTAS:

SUB 09 — ( 7/8 anos ) — 2018/2017
Sem divisao de faixas
Pesagem: 9h30 as 10h.

SUB 11 - ( 9/10 anos ) — 2016/2015
Sem divisdo de faixas
Pesagem: 9h30 as 10h.

SUB 13 -(11/12 anos ) — 2014/2013
Sem divisdo de faixas
Pesagem: 10h30 as 11h.

SUB 15 -(13/14 anos ) — 2012/2011
Sem divisdo de faixas
Pesagem: 11h as 11h30.

SUB 18 — ( 15/16/17 anos ) — 2010/2009/2008
Sem divisdo de faixas
Pesagem: 11h30 as 12h.

SUB 21+ (18 anos em diante ) — 2007 e anteriores
Sem diviséo de faixas
Pesagem: 12h as 12h30.

O inicio das lutas de cada classe ocorrera em torno de 30 minutos apos o término da pesagem.
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OBSERVACOES QUANTO A PESAGEM:

1. Os atletas sO poderdo pesar na presenca de seus técnicos, auxiliares técnicos ou auxiliares
administrativos, devidamente credenciados;

2. E obrigatério para todos os atletas a apresentacéo de um documento oficial com foto;

3. Os atletas de todas as classes s6 poderdo pesar de sunga (masculino) ou collant ou top e short
(feminino), havendo uma tolerancia de 500 g;

4. A pesagem sera valida durante todo o dia de competicao;

5. Nos intervalos da pesagem de cada classe a balanca estard aberta para pesagem oficial das
demais classes.

PREMIACAO:

Todos os atletas da DIVISAO KIDS receberdo medalhas de ouro.

Seréo premiados com medalhas os atletas classificados até o terceiro lugar, sendo considerados
terceiros lugares os vencedores da repescagem.

Serdo premiadas com troféus as agremiacdes até 3° lugar geral.

A agremiacdo campea serd aquela que obtiver o maior nimero de pontos na competicéo,
conforme abaixo:

o Ouro: 10 pontos
o Prata: 7 pontos
o Bronze: 5 pontos

No caso de empate a agremiacdo camped sera aquela que inscrever o maior nimero de atletas.

SISTEMA DE APURACAO E TEMPO DE LUTA:

O sistema de apuracgao respeitara a seguinte apresentacao:
» Sumula com 02 atletas — Melhor de 3
» Sumula com 03 atletas — Rodizio
» Sumula com 04 atletas — Eliminatoria simples
>

Sumula com numero igual ou superior a 5 atletas — Repescagem olimpica cruzada para 0s
perdedores até as quartas de finais.

No caso da desisténcia do atleta no sistema de “rodizio” ou “melhor de 3”, o atleta desistente nao
recebera medalha e sua agremiag&do ndo marcara os respectivos pontos para o Ranking.
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No sistema de “rodizio” os critérios de desempate s&o os seguintes:
a) Maior pontuacao;

b) Confronto direto.

A duracao de cada luta sera a seguinte:

CLASSES TEMPO GOLDEN SCORE
SUB 09 e SUB 11 _ _
. . 02 minutos hantei
masculino e feminino
_SUﬂ . 03 minutos 2 mim
masculino e feminino
SUB15 e VETERANO ) ]
. . 03 minutos 3 mim
masculino e feminino
SUB18 e SUB21+ _ o
, . 04 minutos sem limite
masculino e feminino

ADAPTACOES DA REGRA INFANTIL:

Lembramos aos senhores professores que nas faixas etarias até 10 anos serdo aplicadas as
regras para o judé infantil.

RESPONSABILIDADES:

As agremiacdes que inscreverem seus atletas no BEM FAZ BEM OPEN DE JUDO serdo
responsaveis pelas condi¢des de sanidade fisica e mental de seus atletas, responsabilizando-se
por qualquer acidente que venha ocorrer durante o evento, ficando por sua conta as despesas
médicas, hospitalares e quaisquer outras despesas que venham a necessitar ou pleitear.

A organizacdo do evento manterd durante o evento uma equipe para atendimento aos primeiros
socorros. Caso necessarios maiores cuidados, o atleta acidentado serd encaminhado para o
pronto socorro ou hospital da rede publica mais proximo.

A disciplina dos atletas e publico em geral sera de responsabilidade do professor da equipe.

Os casos omissos serao resolvidos pela organizagéao do evento.

Atenciosamente,

Sensei Flavio Quitete
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AUTORIZACAO DE INSCRICAO EM CLASSE SUPERIOR

Eu, , responsavel legal

do atleta da equipe

autorizo a inscricdo em dobra de classe

superior do referido atleta no BEM FAZ BEM OPEN DE JUDO, tendo como professor

responsavel nesta dobra o Professor

DATA [ 12025

PROFESSOR :

|dentidade :

RESPONSAVEL LEGAL :

|dentidade :




